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Scheda Unita di Apprendunento

CLASSI TERZE SCUOLA PRIMARIA

1. Titolo unita

Alimentarsi bene ...per vivere meglio

2. Destinatari

Alunni classe Terza Scuola Primaria

3. Disciplinale comvolta/e e ore
previste '

Scienze - Tecnologia - Matematica - Italiano
Una settimana

4. Competenze che Puda si
prefigge di svx!uppare

Imparare ad Imparare - Competenze sociali e civiche

5. Principali contenuti
disciplinari coinvolti

(conoscenze)

Scienze

Stile di vita volto alla tutela della salute propria ed altrui,
acquisito la necessaria conoscenza sul funzionamento del
proprio corpo e della dieta mediterranea

Italiano , :

Testi di vario tipo adeguati allo scopo specifico del compito
assegnato. Ampliamento del propno patrimonio lessicale ed espressivo

avendo

" Documentazione dell’ attivita 1nd1v1dua11 e di gruppo
- Matematica

Analisi ed interpretazione di dati riguardanti fenomeni collettivi.
Informatica

", Utilizzo di strumenti informatici e produzione di testi multimediali

Inglese
Testi di vario tipo adeguati allo scopo specifico del compito

- Assegnato.

6. Situazione prob’lémé tratta
dal mondo reale da cui parte
PUDA. . . . e

Realizza un opuscolo sulla corretta alimentazione di una giornata

* (colazione, pranzo, merenda e cena) con una serie di cibi non nocivi

alla salyte.. . , e s eimne o

7. Attivita che gli allievi devono

svolgere nella fase di
esperienza

L'insegnante inizialmente sottopone un questionario al fine di
conoscere le esperienze ed abitudini alimentari degli alunni.

8. Attivita che gli allievi devono
svolgere nellafase.di . = ...
comunicazione

Dal successivo confronto sulle risposte fornite, sard avviata la
riflessione sulle proprie abitudini alimentari, iniziando a scopme se 91
mangia ih modo corretto oppure no.




9. Attivita che gl alfievi e
Vinsegnante devon
- nella fase dj analisi

0 svolgere

-10_Attivita che gliallievie .
 Finsegnante dneyonol-s«\?qlg'ere ,
- nella fase di g’enera’_‘li‘zzazione

oAl termine, dall’analisi dj tutte Ie informazioni, dalle esperienze

. alimentare tipo,

- L'insegnante propone la lettura di up brano sull'importanza d; una
corretta alimentazione, Successivamente, scrive alla lavagna in upa
tabella a due colonne j risultati de]] 'indagine emersa da] questionario:
buone e cattive abitudini alimentarj. Gli alunni partecipano all’analis;

alimentari.

Gli alunni riflettono sui risultati dell'indagine e confrontano le Joro
abitudini con ¢id che sj dovrebbe “FARE” per guadagnare salute.

Per una settimana s; decide di tabulare i pasti di ciascuno. A turni

avranno l'incarico dj Segnare i bollini syl cartellone con 3 color,
appeso in classe dall’insegnante : VERDE per i cibj saii consumati;
GIALLO per i cibi POCO sani consumati e ROSSO per gli alimenti:
ricchi di zuccheri e grassi consumati,
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: condotte in classe, gli alunnj redigono I’opuscolo della giomata




